
0730 >	 Ritrovo alla biglietteria del Porto Mediceo  Livorno, Via del Molo Mediceo

0830 >	 Partenza da Livorno

1115 >	 Arrivo a Capraia e sistemazione in hotel

1230 >	 Ritrovo in piazza Milano e trasferimento alla Sala Ipogea

1300 >	Registrazione e pranzo di benvenuto  Sala Ipogea 

1400 >	Saluti e apertura

	 Lorenzo Renzi Sindaco di Capraia

	 Giampiero Sammuri Presidente del Parco Nazionale dell’Arcipelago Toscano

	 Percorsi di sviluppo tra centri e periferie: luoghi, reti, attori
	 Michela Lazzeroni Università di Pisa

	 Intervengono

	 Matteo Biffoni Presidente Anci Toscana e Sindaco di Prato

	 Leonardo Marras Assessore al Turismo della Regione Toscana

	 Eugenio Giani Presidente Regione Toscana*

	 Veronica Nicotra Segretario Generale ANCI

    	 La parola ai Sindaci

1800 >	Fine lavori assemblea

1800 >	Passeggiata verso la Marina di Capraia e aperitivo sul molo

2000 >	Cena di networking   Ristorante La Garitta

Isola di Capraia > 9 e 10 ottobre 2023

lunedì 9 ottobre > assemblea

martedì 10 ottobre

fare insieme, fare squadra

0830 >	L’Isola vista dal mare: giro in gommone 

1100 >	Sala Ipogea > Ritrovo, accredito e caffè di benvenuto alla ventesima tappa Ambitour 

	 dedicata allo scoperta dell’Ambito turistico Livorno-Isola di Capraia 

1145 >	 Interverranno: Lorenzo Renzi Sindaco di Capraia, Maurizio Burlando Direttore del Parco 

Nazionale dell’Arcipelago Toscano, Francesco Tapinassi Direttore di Toscana Promozione 

Turistica e Alice Bollani Consigliera e Presidente della commissione Turismo di Capraia.  

1230 >	Partenza escursioni > Un itinerario a scelta tra:

1. Passeggiata nel borgo di Capraia > Sala Ipogea - Paese - Bellavista - Paese - Porto

Difficoltà: facile. Durata: 2 ore e 30’. Lunghezza: circa 2,5 km

Descrizione

Il piccolo paese di Capraia ha molto da raccontare, lo scopriremo passeggiando: la sua localizzazione 

e la datazione dei suoi edifici sono di per sé indizi di una storia che in parte è ‘altrove’ e ancora 

misteriosa. Passeggiando per le suggestive strade lastricate, dalla Piazza della Chiesa al Forte San 

Giorgio, alla Torre del Porto, conosceremo le vicende più affascinanti e recenti della storia dell’isola. 

Avremo l’opportunità di effettuare la sosta per il pranzo al sacco presso la splendida terrazza della 

Bellavista, da cui godere del meraviglioso panorama sulla costa. 

2. Trekking: il ‘Percorso Botanico’ e i palmenti > Sala Ipogea -Vado del Porto - Percorso 

Botanico- Palmenti di San Leonardo, del Segalaio e del Forte San Giorgio - Paese - Porto

Difficoltà: Facile. Durata 3 ore. Lunghezza: circa 3,5 Km

Descrizione

L’itinerario, di interesse botanico e storico, costeggia l’incantevole Vado del Porto, uno dei più particolari 

corsi d’acqua dell’isola, caratterizzato dalla presenza di specie botaniche, faunistiche e habitat di 

particolare valore conservazionistico. Lungo il Vado si sviluppa il Percorso Botanico dell’isola di Capraia, 

realizzato dalle aziende agricole Arura e San Rocco nell’ambito delle azioni locali per la Carta Europea 

del Turismo Sostenibile con il contributo dell’Ente Parco. Superata un’antica fonte e il ponte sul vado, ci 

fermeremo presso l’area attrezzata lungo il torrente per consumare il pranzo al sacco nel silenzio della 

natura. Ripreso il cammino lungo una antica mulattiera, raggiungeremo il paese in località San Leonardo. 

Da qui inizieremo un percorso alla scoperta dei palmenti, vasche realizzate nella roccia un tempo utilizzate 

per la pigiatura dell’uva, particolarmente interessanti a Capraia, l’isola dei palmenti. 

3. Trekking del Reganico > Sala Ipogea - Paese - Vecchia cava - Sentiero del Reganico 
- Paese - Porto

Durata: 3 ore. Difficoltà: facile. Distanza: circa 4,5 Km

Descrizione

Capraia è l’unica isola vulcanica dell’Arcipelago Toscano e rappresenta un vero e proprio scrigno di 

biodiversità. Il percorso del Reganico si snoda tra diversi ambienti dove ammirare innumerevoli specie 

floristiche e diversi habitat, fare osservazioni ornitiche, osservare i paesaggi vulcanici che caratterizzano 

l’isola e scoprire le sue fasi di formazione geomorfologica. L’itinerario conduce dal porto al paese e si inoltra 

verso l’interno dell’isola percorrendo un tratto della panoramica mulattiera militare, tra i manufatti più 

stupefacenti della piccola isola. Raggiunto un antico sito di estrazione della roccia vulcanica, osservando 

la bella dorsale dell’isola dalla quale scende la vallata principale, potremo effettuare la sosta per il pranzo 

al sacco. Dalla cava percorreremo il cosiddetto ‘Sentiero del Reganico’, delizioso tracciato che, immerso 

tra la macchia e la gariga mediterranee, attraversa la piccola vallata del Vado Major, alle falde del Monte 

Campanile. Attraversato il vado con un facile guado (pressoché asciutto fino all’inverno), usciremo dalla 

vallata e raggiungeremo la costa orientale dell’isola, da cui rientreremo in paese.

1530 > Ritrovo all’Ipogea e saluto coi prodotti dell’Isola

1600 > Discesa verso il porto per ritiro bagagli

1700 > PARTENZA TRAGHETTO PER LIVORNO

1945 > ARRIVO A LIVORNO
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AVVERTENZE 
•	Per tutti si suggerisce abbigliamento comodo e informale.
•	Per i percorsi trekking si raccomandano scarpe adatte a camminare sui sentieri 
	 (meglio se con suola scolpita o scarponcini da trekking). Abbigliamento adatto alle escursioni.


